Fibrosis Pulmonar Idiopatica (FPI)

¢ Qué es la Fibrosis Pulmonar Idiopatica (FPI)?

La FPl es una enfermedad crénica y progresiva que
causa cicatrizacién (fibrosis) en los pulmones,
dificultando la respiracién y reduciendo la capacidad
pulmonar. Es una forma de neumonia intersticial
fibrosante de causa desconocida.

Causas y Factores de Riesgo

Aunqgue la causa exacta de la FPl es desconocida, se cree que es el resultado
de una combinacién de factores genéticos y ambientales.

Edad mayor a 50 anos.

Factores de
riesgo incluyen: Historia de tabaquismo.

Exposicion a ciertos polvos y sustancias quimicas en
el lugar de trabajo.

Sinfomas

Los sintomas de la FPl pueden variar, pero cominmente incluyen:

Dificultad para Tos seca Fatiga. Pérdida de peso
respirar (disnea). persistente. inexplicada.

Diagnéstico

El diagno6stico de la FPI generalmente implica una combinacién de:

Historia clinica y examen Pruebas de funcién
fisico. oulmonar.

Tomografia computarizada 2 \ Biopsia pulmonar en
de alta resolucion (TCAR). & / algunos casos.

Tratamiento

No existe una cura para la FPl, pero hay tratamientos que pueden ayudar a
manejar los sintfomas y ralentizar la progresién de la enfermedad:

Medicamentos antifibroticos. Oxigenoterapia.

Trasplante de pulmén en
CASOS SEeVeros.

Rehabilitacién pulmonar.

Fuente: Investigaciones sobre la fibrosis pulmonar
idiopatica: NHLBI, NIH
European Lung Foundation
Medicina Clinica - Elsevier
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